BM cyklo-tours
TOUR 2010

Dobry den a ahoj!

Zdravime srde¢né vSechny étenafe nasi sportovni rubriky. Dnes vam ptedstavime 12. ro¢nik
nasi cyklo-expedice, ktery jsme jeli 3.-6. 7. 2010. K nasi tradi¢ni dvojce se ptidal Honza
Simeéek (alias Simi).

Ptislo 1éto 2010 a my se nemohli dockat az zase vyrazime na tradi¢ni cyklo-expedici. Bohuzel
byla o dost kratsi, nez bychom chtéli normaln¢ jet (tj. minimaln¢ na tyden), ale ja jsem se ten
rok Zenil a nemél jsem vice ¢asu. Zvolili jsme proto jen kratky okruh Posdzavim.

Prvni den cesty — byla to sobota — jsem rano v 5:00 vyrazil z Kostomlat s nalozenym kolem do
mé tehdejsi prace v Hornich Pocernicich ve firmé INPO, abych tam jesté¢ absolvoval svou
sobotni ichtu (8:00-12:00). Trasa byla smér Prerov nad Labem, Celakovice, Zelene¢ a Horni
Pocernice. Béd’a se Simim za mnou vyrazili v 8:30 shodnou trasou, s tim, e v Celakovicich na
benzince si dali hodinovou pauzu, aby jim to do Poc¢ernic vyslo ¢asoveé lehce pred polednem
a nemuseli na mne dlouho ¢ekat. Z Kostomlat do Pocernic to bylo pfesné 30 kilometrt.




V Riganech si Béd’a foti ziiceninu hradu a pak nas &eka pauza v cukrarné na namésti (14:05-
14:25).

V mistni pizzerii ,,obédvame* v 15:05. V 16:15 pokracujeme na Velké Popovice, kde tentokrat
vynechavame tradiéni pauzu U pivovaru, a po kratké pétiminutové zastavce U mistni benzinky
(16:35-16:40) pokracujeme na Petiikov, K¥izkovy Ujezdec, Mandavu az do Sulic do mistniho
hostince. U néj zastavujeme v 17:20 na pivko a ja zde potkavam Michala — svého kamarada
Z prace.

V 17:50 jsme uz zase Vv sedle a mifime na Radlik, tradi¢ni zkratkou mijime Jilové u Prahy
a valime na Petrov.



Z n&j uz doli z kopce do Pikovic. V tabofisti v Pikovicich jsme v 18:30 s najezdem necelych
77 km aprimérnou rychlosti 18,3 km/h. Trasa ptes Prahu tedy byla jen o né&jakych pét
kilometrt delsi nez ,,napiimo* z Kostomlat. Stavime stan a vyrazime na tradi¢ni pivko a veceti
do Obcerstveni U Kelimka.

Druhy den v 9:30 vyrazime na etapu do Sazavy. Jedeme smér Hradistko, avsak tentokrat trochu
experimentujeme s trasou, takze nejedeme Kklasicky po silnici z ko¢i¢ich hlav (ulici Pod
Mednikem), ale mezi chatami do kopce a do lesa.

Sice jsme si oproti jizdé po silnici usetiili néjakych patnact vyskovych metra (Silnice mezi
tabofistém a vrcholem stoupani ptekonava néco pies 120 vyskovych metri), ale cesta lesem

nebyla moc ,,bike-friendly* — minéno thlem stoupani. Shodujeme se, ze pfisté to stoprocentné
vezmeme zase serpentynami po Silnici. Je to sice o dva kilometry delsi, ale ¢asoveé kratsi.



V 10:00 zastavujeme v Hradistku u prodejny potravin na snidani, abychom se posilnili na dalsi
kopce, které nas ¢ekaji. V 10:25 pokracujeme smér Kriany.

V Krianech brzdime v 11:10 pfed hospodou. Jelikoz hospoda neméla u silnice zahradku, Sel se
Béd’a zeptat, zda si mizeme vzit pivo ven ke kolim na silnici. Hospodsky mu vsak fekl, ze
mame klidné protlacit kola skrz lokal na dviir, kde maji venkovni sezeni. Davame si tu pivko
a polévku.




Ve 12:30 pokracujeme smér Vaclavice a Konopisté.

Do zameckého parku ptijizdime ve 13:50 (se stavem 102 kilometrti a primérnou rychlosti
17,3 km/h) a vyuzivame moznost koupele v Konopist'ském rybniku. Nejsme zdaleka jedini,
kdo tu vyuziva moznost ochlazeni.

Po vyborném osvézeni asvacince pokracujeme ve 14:45 do BeneSova, kde zastavujeme
u Penny marketu v 15:20. Davame tu 30 minut pauzu a ve stinu vychutndvame na parkovisti
pivko.




Pak vyrazime dalS$im kopcovitym terénem smér Sob&hrdy. Zde ddvame na 45 minut pauzu
v 16:15. V Kozmicich dostoupavame do vysky 514 m.n.m. — nejvys$siho bodu nasi trasy.
Nasleduje Ostiedek, kde nadjizdime dalnici D1 a pak klesame pies Dojettice do mésta Sézava.
Nejprve se zastavujeme na veceti v jedné z mistnich hospod. Je 18:05 a mame zde ujeto 131 km
S pramérnou rychlosti 17,4 km/h.

Nasledné se pfesouvame uz jen par stovek metrti do kempu Sdzavsky ostrov. Ceka nés klasicka
procedura s odstrojenim kol, stavénim stanu a osvézujici sprchou.

Vyrazime do Taverny, kde se seznamujeme se sympatickym parem vodakt — Radkem
a Zdenkou — ktefi v kempu v Sazavé travili nucenou piestavku, nebot’ Zderika si pii plavbé
rozsekla v fece koleno a v mistni nemocnici ji ho osetiovali.

Treti den byl pojat jako ryze oddychovy. Rano Radek se Zdeinikou odplouvali na své kanoi, tak
jsme je $li vyprovodit a pomohli Zdence do lodé€, jelikoz méla koleno stazené obinadlem
a nemohla nohu moc ohybat.




My jsme si pak na kole (na lehko) ud¢lali maly okruh po mésté Sazavé — mimo jiné K chaté,
pfed niz jsme sBédou nocovali pod Sirakem béhem prvniho ro¢niku naSich expedic
v roce 1999. Byla to velmi pékna vzpominka na to, Ze mésto Sazava stalo vlastné u zrodu nasi

dlouholeté cestovatelské tradice.

Nas vzpominkovy okruh po mésté Sazaveé mél cca devét kilometrti. Vecer jsme V kempu stravili
s dalsi pfijemnou partou vodaku a §li jsme spat az dost po pulnoci. Dalsi den nas ¢ekala uz jen
cca 50 kilometra dlouha etapa domt do Kostomlat.

Rano se mi vSak po bujarém veceru nevstavalo uplné nejlépe. Kluci byli celkem
v pohod¢. Béda, ktery Sel navic spat asi o hodinu dfive nez ja se Simim, Si ze m¢ — kvali mé

,»indispozici*“ — trosku utahoval.



Vstiic posledni etapé nasi expedice vyrazime az ve 12:00. Mifime ze Sazavy nahoru
serpentynami do vesnicky Nechyba. Potom pokra¢ujeme smérem na Horni Kruty, kde si
davame kratkou pauzicku (12:40-12:50) a protoze zacalo prset, tak si bereme bundy.

Dale nés cesta vede uz tak znamym krajem pies Lhotky a Zdanice do Koufimi na namésti na
obéd (13:20-14:50). Tady uz neprsi. Tachometr nam tu ukazuje 161 kilometrii a primérnou
rychlost 17,2 km/h. Kluci si dali gablik, ale ,,mné nezral pes®, jak se fika.

Po obé&dé pokracujeme po silnici 11/334 smér Tiebovle. Jedeme zde nedaleko mista, kde se
vroce 1434 odehrala bitva u Lipan. Pak kiizime Kolinskou silnici (1/12) akousek za ni
zastavujeme na ,,truck-stopu* Chotoun na tradi¢ni foto u hnoje (15:20-15:25). Odtud na zapad
jsou vidét, cca 5 kilometrii vzdalené, vysilade v Ceském Brodé (Liblicich).

Tahne nas to domu a proto uz zase Slapeme. Projedeme Chotouil a Skramniky. Za nimi je dobie
vidét, jak se otevira to nase milované Polabi... a je vidét az za Nymburk. Dale nas cesta vede
pies Tatce, MilCice a Sadskou.

Ve Zvétinku pak zastavujeme na dvacet minut v 16:05. V Nymburce to bereme zkratkou po
lavee na ,zeleznaku“ a zahybame do Drahelic na posledni pauzu v této etapé v Hostinci
U Hulicka (16:45-17:15). Pak uz jen chvilka a dorazime do Kostomlat na zavérecné foto
porizené v 17:30. Tak zase jedna uspésna expedice je za nami!



Kone¢né skore 12. expedice BM Cyklo-tours z roku 2010:

e ujetd vzdalenost ........ccccceenen. 192 km;
e prumérna rychlost ................... 17,6 km/h;
e maximalni rychlost ................ 56 km/h.

M. Zinek & B. Rathousky



